
Qu’est-ce qu’un cercle de femmes ? 
 

 Un cercle est un temps sacré où la parole est libératrice, enclenchant 
un mouvement intérieur bénéfique pour « transformer » des blocages, 
des schémas, des croyances limitantes …car L’énergie de chacune par-
ticipe au cercle, touche et résonne. 

 La parole est accueillie au cœur du centre dans une grande bienveil-
lance, et en toute discrétion, dans cet espace-temps sacré ouvert pour 
l’occasion. 

Ce cercle permet de déposer sur le sujet ce qui est bon parfois de 
« laisser aller » 

 Ce temps que vous allez vous offrir pour une reliance avec les 
autres, en commençant par vous-même (vous relier à votre propre 
centre) est un beau cadeau ; 

 Être authentique, vraie sans masques sans peurs, sans jugements, 
voilà ce que l’on peut attendre d’un cercle de femmes 

 J’ai l’honneur et le privilège d’avoir été formée par une femme qui 
transmet ce savoir ancestral en toute humilité, animée par une belle et 
très louable intention : « aller à la rencontre de sa puissance féminine » 

 J’ai à cœur à mon tour de faciliter ces moments privilégiés entre 
femmes, qui se sont perdus dans nos traditions modernes, alors qu’ils 
ont porteurs de transmissions, de sagesse et de soutien. 

 

Alors libre à vous de vous accorder, de vous offrir, de vous  

consacrer, ce moment sacré riche en émotions et de partage 

 


